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s»sMiBlbrauch: Erfahrung
beider Geschlechter*

Ein Mann plant gemeinsame Selbsthilfegruppe

Uber 35 Jahre lebte Norbert Denef mit
einer Last, dieihmdaslahmmrﬂﬁﬂe

Tiefpunkt: von schweren De-
pressionen er gich fiir mehrere Mo-
nate in eine und dort €T,
sich erstmals mit der Thematik des sexu-
ellen Mibra an Kindern zu beschaf-
tigen. Jetzt erst wurde er sich seiner ei

Die Sache mubBte endlich raus.

Auf einem Familienfest sprach er dann
erstmals den Satz aus, vor dem er sich un-
bewullit Jahrzente gefiirchtet hatte: _Ich
bin sexuell miBbraucht worden!™ Was fiir
ihn der erste Schritt in ein neues Leben
war, wurde von der Familie jedoch keines-
wegs pogitiv a Im teil:
Man war bemiiht, sich von dem _Nesthe-
schmutzer* zu distanzieren.

Norbert Denef ist sich sicher, dafl sein
Frau und jeder zehnte Mann seien in
Deutachland als Kind sexuell miBbraucht
worden, vielleicht 1i die tatsdchliche
Dunkelziffer auch viel hiher, Auf seiner
Suche nach Gesprichen stieB der am
Theater beschiftigte und mittlerweile

osigkeit und
eine Mauer des Schweigens. Probleme be-
Die bestehenden sind

einer ppe eher
skeptisch . Zu leicht kiénnten
etwa Frauen in ihrem ménnlichen Gegen-
iiber nicht das , sondern den Titer
sehen. Norbert giecht es anders:
Schlieflich wiirden die Kinder, egal
ob Junge oder Madchen, das gleiche er-
Wenn es ihm geli auch nur in einem
Fall die unselige ,Familientradition® zu

leicht Téhter wiirden, dann habe sich die
Gruppe und das Wagnis bereits gelohnt.
Nihere Informationen dber die Selbsthil-
fegruppe erhalted Interessierte ab néch-
gter Woche unter der Rufnummer 06103/

J11467. skh



http://www.context-gmbh.de



